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CORSO NUOTO BAMBINI dai 4 agli 11 anni

UN AMBIENTE SICURO E PROTETTO DOVE TUO FIGLI@
IMPARI A:

v" NON AVERE PAURA DELL'ACQUA

v AMARE L'ACQUA

v' DIVERTIRSI

v" NUOTARE

elanvital

La prima palestra che meHe al vertice la tua salute
via Pogliono 30/32, Lainate
tel 02 93559483 cell 348 0120281
www.elanvital.it




GIORNI £ ORARI

PRE-SCOLARI fino al termine della scuola materna
NATI NEL 2021- 2022 -2023

FINO Al 4 ANNI COMPIUTI

OBBLIGATORIO PANNOLINO ACQUATICO

o DURATA lezione 30 minuti

e Accesso allo spogliatoio con n® 1 accompagnatore.

« Spogliatoio Bambine & RICHIESTA presenza femminile
{(es. mamma/accompagnatrice adulta)

Lunedi 17.45 Y

Martedi 18.15 ﬂnﬂ! AP

Mercoled 17.00 SN 5

Gioved 1815 %’ :
i

Venerdi 17.45 )
Sabato 10.30 12.00

SCOLARI a partire dalla 1° elementare

DURATA lezione 45 minuti
| bambini/ragazzi entrano AUTONOMAMENTE negli spogliatoi
Presenza delle nostre coordinatrici per supervisione e aiuto.

Lunedi 17.00 17.45
Martedi 17.30 18.15
Mercoledi 17.00 17.45
Gioved 17.30 18.15
Venerdi 17.00 17.45
Sabato 10.30 11.15 12.00

SI PUO' FARE UNA PROVA?

E' possibile effettuare una prova g corsi iniziato.
Chiama in segreteria nel giorno in cui desideri fare la prova per verificare
I'eventuale disponibilitd di posti.

La prenotazione della prova NON da riserva né prelazione per 'eventuale
successiva iscrizione. (Le iscrizioni hanno sempre prioritd rispetto alle prove)
in caso diiscrizione la lezione di prova viene considerata prima lezione.

In caso dinon iscrizione il costo & di €15




PERCHE T (O FIGLIO NON DEVE AVERE PAURA DELL ACQUA ?

E' fondamentale che tuo figlio impari a sentirsi PRIMA DI TUTTO a proprio AGIO nell'acqua poi a stare a

galla e, solo per ultimo, a nuotare. E non il contrario!

Il monito arrivar dalla Societd Italiana Medici Pediatri (hifp://www.simpe.it): puriroppo sono ancora oggi

froppi gli incidenti di annegamento che coinvolgono i bambini.

Abilitd, che secondo i Pediatr, i bambini dovrebbero sviluppare il prima possibile. L' indagine condotta
da Simpe del 2018 ha evidenziato che in Italia 4 bambini su 10 non sanne nuotare e 1 su 2 ha PAURA

dellACQUA ALTA riuscendo a malapena a stare a galla.

Il piccolo deve prendere confidenza con lacqua per non trovarsi in difficoltd quando si troverd at mare

o allago con te.

Imparando anche a gestire, SENZA PANICO, un eventuale inconveniente come ad esempio una

risacca in riva al mare o una scivolata dal materassino.

In pit potra vivere (e farti vivere) in SICUREZZA momenti di gioco e relox INSIEME in acqua quando

sarete al mare in vacanza.

Il nostro obiettivo?

Insegnare ad amare I'acqua e ad avere con essa un rapporfo speciale!

CALENDARIO

e |L N° DELLE LEZIONI NEI GIORNI VARIA IN BASE ALLE FESTIVITA’
e LEZIONI GRATUITE (non pagate) A RECUPERO ANTICIPATO ASSENZA

per iscrizione effettuate

- fino al 31/10/2024 N° 2 lezioni per il 1° QUADRIMESTRE / N° 7 lezioni per lla STAGIONE

-fino al 27/02/2027 N° 2 lezioni per il 2° QUADRIMESTRE

2° Quadrimestre
dal 01/02/27 al 29/05/27

1° Quadrimestre
dal 21/09/26 al 30/01/27

Stagione

dal 21/09/26 al 29/05/27

L 17 = 15 +2 omaggio € 210 16 = 14 42 omaggio € 196 33 = 26 +7 omaggio € 364
M 16 = 14 +2 omaggio € 196 17:]5+2M€2]0 33:26"'7omagm'n€364
Me 17 =15 +2 omaggic € 210 17 = 15 42 omaggio € 210 34 = 27 +7 omaggio € 378
G 17 =15 +2 omaggie € 210 17 =15 +2 omogg € 210 34 = 27 +7 omogas € 378
V ]7=]5 +20maggio€2]0 ]7= ]5 +2 omuggio€2]0 34=27 +7omuggio€378
Sa 17 = 15 +2 amageis € 210 16 = 14 +2 omagg € 196 33 = 26 +7 omoggis € 364

* Sconto 10% fratelli  ** sconto 10% bisettimanale

+ TESSERAMENTO CONI € 25 validita fino al 31.08.2027

FESTIVITA’
1° Quadr 8 dicembre — dal 24 dicembre al 6 gennaio {compresi)
2° Quadr. 29 marzo - 1 maggio

ISCRIZIONE 2° Quadrimestre
fino al 19.12.2026 > Prioritd agli iscritti al 1° quadrimestre nello stesso turno
dal 21.12.2026 > per cambi turo + NUOVE ISCRIZIONI

* [ ** sconti non cumulabili tra loro




CERTIFICATO MEDICO

OBBLIGATORIO ENTRO LA PRIMA LEZIONE.

- Daii 6 anni compiuti richiesto certificato per attivitd sportiva non agonistica con ECG, come da nermativ
- Nella fascia 0 - 6 anni autocertificazione firmata dal genitore (previo consenso del Pediatral)

n caso di mancata presentazione del cerdificato medico non sl pué partecipare alle lezioni.

Le lezioni perse per mancanza del certificato NON sono recuperabili/rimborsabili.

REGOLAMENTO

L'iscritto e genitori/accompagnatori siimpegnano ad accettare e osservare in foto il presente
Regolomento e quello Generale del Centro. Nonché tutte le normative anti-contagio o di altra natura
imposte dalle autoritd in qualsiasi momento e le relative modaiita.

>> NON é consentito lasciare i bambini da soli né al personale del centro prima dell'orario di accesso
spogliatoi né al termine della lezione.

Il centro Elan Vital NON offre servizio di assistenza/sorveglianza dei bambini PRE/POST lezione e DECLINA
ogni responsabllitd in caso di assenza/ ritardo del genitore/accompagnatore,

| bambini devono essere nrem oII‘rnresso per favore non aliendere in auto, nel pc:rche gio o in strada]

- L'ingresso & consentito dietro presentazione del tesserino del bambino iscritto al corso
- Gli spogliatoi sono disponibili a partire da 15 minuti prima dell'inizio della lezione.
- E' obbligatorio I'uso del costume in lycra, cuffia, accappatoio e ciabatte.
- Docce e Asciugacapelli sono a disposizione € NON sono a pagamento.
- L'ingresso in acqua & consentito max entro 5 min dall'inizio della lezione.
In caso di ritardo superiore non si potrd partecipare alla lezione e non verrd recuperata/rimborsata.
- L'accesso agli spogliatoi & consentito n° 1 persona potrd accompagnare i bambini della
fascia pre-scolare. | bambini in etd scolare entrano autonomamente.
- E' severamente vietato sostare nella zona antistante piscina e spogliatol
- Per ovvi motivi di igiene & vietato consumare cibi e/o bevande all'interno dello spogliatoio
- Rimane in vigore il regolamento Genercale

CAMBI TURNO

E' possibile effettuare cambio turno definitivo in base a disponibilita e con consenso del capovasca.
Non sono sibili caombi turno occasionali. In caso di assenza vedi “"Recu

RECUPERI

All'interno del Quadrimestre/Stagione sono previste lezioni graiuite (non ote] a recupero anficipato
in caso di assenza. Non sono previsti ulteriori recuperi in alfri turni.

SETTIMANA PORTE APERTE Al GENITORI
L'oraanizzazione/svolaimenio potrebbe subire cambiamenti (seguiranno indicazioni e dettagli)

Nel turno della lezione: 1° quadrimestre: dal 30 Novembre al 5 Dicembre 2026
2° quadrimestre: dal 10 al 15 Maggio 2027

RITIRO DAL CORSO

IN CASO DI RITIRO, PER QUALSIASI MOTIVO, NON E PREVISTO RIMBORSO/CONVERSIONE/SUBENTRO




