= ®  Via Pogliano 30/32 LAINATE (Ml)
www.elanvital.it
segreteria@elanvital.it

La prima palestra che mette al vertice la tua salute Tel 02 93559483 Cell 348 0120281

LUNEDI - VENERDI 8,30 -22 | SABATO 9-17 | DOMENICA 9-13
Sala fitness disponibile fino a 30 minuti prima della chiusura

lunedi martedi | mercoledi| giovedi | venerdi sabato | domenica

9';5&:1] Oél 5 9'2253645 RPN 9.00-9,45 | 9.15-1000 930-10,15 | 9.30-10,15
U L acqua acqua acqua acqua
GYM GYM TONEUP GYM GYM GYM GYM

9,30-10,15

BODYUP 10100_10145 ]O,]S-]],OO ]0,00_]O,45 9,30-]0,]5 10,30—]],]5
acaua acqua POSTURALE | STEP & TONE PILATES

10,15-11,00 GYM GYM

acqua
GYM 1030-11,15 [JRSSRRIEEE 100" 110

1030 -11.15 CLOGA — STRETCHING

POSTURALE GYM

10,.30-11,15
STRETCHING 12,45 -13,30

12,45-13,30 acqua
acqua GYM

GYM

12,45-13,30

12,45-1330 | 1245-13.30 |50 fUNCTIONA 12,4P5U7“1P3,3o
Cycling | SUPERTONIC 14,9 Bopy TONE
1500-15,45 RTINS 15,00 15,45 BRERIEN00
acqua TOTAL BODY 15,15-16,00 TONE UP acqua
GYM elgel e GYM
GYM
18,15-19,00 1830-19.15
AERODANCE
STEP&TONE | 0 0 0o 18301915
18451930 | SROSS - aggo-tens | R 18301918
Walking Waltking TONE
1L
RSl 1645 19.30 18,30-19,15 31 QQOS1o
acqua eyw,'“q 19,15-20,00 .
GYM TRIFORM | Cycling | REEEREZEN LL
=13 settembre
19,10~ 19,55
dal 7 settembre ]9}]&125%00 RPN 19.20 - 20.05
ZUMBA acqua G.A.G. 19,15 — 20,00
19,15 - 20,00 e TRIFORM Corsi su prenotazione
TRIFORM YV 19,45 20,30 daAep
‘ ‘ acaua con 7 giorni di anticipo.
acqua 19,30 -20,15 G?M
19,35 -20,20 O PUMP DISDETTA EFFETTUABILE DA
acqua APP FINO A 1 ORA PRIMA
GYM DELL'INIZIO DELLA LEZIONE

*** CORSI E ORARI POSSONO ESSERE MODIFICATI ***

| corsi verranno svolti con min. n°® 4 persone prenotate e/o presenti.
L'ingresso alla lezione € consentito entro i primi 5 minuti dall’inizio della lezione

Ingresso Piscina riservato ai maggiorenni.
Piscina dedicata a NUOTO LIBERO - su prenotazione - quando NON ci sono corsi




